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kopiark 3 –enkel aktivitetsdagbok

kopiark 3 

uke måned år

mandag aktivitetsnivå (0-100): symptomnivå (0-100):

kommentarer:

tirsdag aktivitetsnivå (0-100): symptomnivå (0-100):

kommentarer:

onsdag aktivitetsnivå (0-100): symptomnivå (0-100):

kommentarer:

torsdag aktivitetsnivå (0-100): symptomnivå (0-100):

kommentarer:

fredag aktivitetsnivå (0-100): symptomnivå (0-100):

kommentarer:

lørdag aktivitetsnivå (0-100): symptomnivå (0-100):

kommentarer:

søndag aktivitetsnivå (0-100): symptomnivå (0-100):

kommentarer:

imidd
(0-10)

imidd
(0-10)

imidd
(0-10)

imidd
(0-10)

imidd
(0-10)

imidd
(0-10)

imidd
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